L.I.LK.E. program — 8szi programkinalat

Itt van az 6sz, itt vannak ujra a L.I.LK.E. programok 15-29 év kozottieknek! A fiatalok
mindegyiken, vagy akar csak egyik- masik fajtan is részt vehetnek. Bévebb leiras alabb
talalhaté mindegyikrél, regisztracio az aldbbiakra sziikséges!
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Munka vilaga! intenziv 3 napos program (Munkara, elhelyezkedésre felkészité
program)

Kutyaterapias foglalkozas 7 alkalom

Mivészeti foglalkozas 7 alkalom

Vided készité 5 alkalmas csoport

Excel alapismeretek - 4 alkalmas képzés

Generaciok kozotti torténetmesélés

A fenti, regisztracidhoz kotott programokon tul vannak mas tarsasagi események is (pl.
filmnézés, kirdndulas, 6nkéntes munka stb.) szerdai és csutortdki napokon munkaidében,
valamint a Dolgozaéi Klub (részletek alabb). Ezekrél az érdekl6dék, a L.I.K.E. programba
regisztraltak kapnak emailen értesitést minden hénap elején.

A L.I.LK.E. programhoz oktéber 31-ig lehet csatlakozni ! Ezt kbvetéen nem tudunk U
jelentkez8ket fogadni, mivel a program 2023. februarjaban véget ér, és célunk addig
mindenkit a lehetéségeink szerint a legjobban segiteni abban, hogy a program vége utan
megallja a helyét a vilagban.

Fontos informacié minden program kapcsan:

Az adott programra mindig kulon kell jelentkezni. Aki ezt nem teszi meg, az hidba vett
mar részt a LIKE projektben, nem johet.
A programoknak van minimalis és maximalis Iétszama is. Azaz, ha nem jelentkezik
elég fiatal, akkor nem kerll megrendezésre. llletve, tuljelentkezés esetén
el6fordulhat, hogy nem mindenki vehet részt. Tuljelentkezés esetén a jelentkezési
sorrend szamit, illetve a programhoz ujként csatlakozé fiatalok elsébbséget élveznek.
Emiatt is érdemes minél korabban jelentkezni.
Mindenkit kérlnk arra, hogy csak olyan programra jelentkezzen, melyen valéban
részt fog venni. Hiszen, ha nem jon el, akkor mastdl veszi el a lehetéséget. . Ha
valaki ilyet tesz, komoly indok nélkul (pl. varatlan betegség), az a tébbi programbdl
valo kizarasat kockaztatja.
A programokban valoé részvétel ingyenes. A részvétel egyetlen feltétele a
foglalkozasokat lehetévé tevé L.I.K.E. programba valé belépés. A programban valo
részvételi feltételekrdl, kérjik, hogy tajékozad;.
Az utazasi, étkezési koltségeket a program nem finanszirozza, igy azokat a
fiataloknak, csaladjaiknak kell biztositaniuk.
A projekt minden programjat igyekszunk anyagilag, szakmailag maximalisan,
teljeskoriien tamogatni. Ezzel egytitt szivesen vesszik, ha aki teheti,
pénzadomannyal is segiti a program, munkank megvalositasat. Ezaltal a nehezebb
anyagi helyzetbdl érkezd fiatalokat is tudjak a jobb lehet6ségekkel birdk segiteni.

o Amennyiben tamogatni kivanjak a munkakat, ezen a linken lehet megtenni:

https://adjukossze.hu/szervezet/salva-vita-alapitvany-5558
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o FONTOS: hogy tényleg a fiatalokra fordithassuk, a személyes lizenetben
mindenképp sziikséges jelezni: ,LIKE projekt tdamogatasara adott adomany”.
o Kérdések, kérések kapcsan Zsiday Kriszta szakmai vezet6t lehet keresni:
zsiday.kriszta@salvavita.hu

Munka vilaga intenziv 3 napos program
Helyszinek: Szeglet, mas budapesti kilsé helyszin
Datumok:
e oktéber 24-26. 10.00 -17.00 , vagy
e november 21-23. 10.00 - 17.00, vagy
e december 12-14, 10.00 - 17.00
FONTOS: Aki mar részt vett ezen a 3 napos programon, akkor nem érdemes Ujra
jelentkeznie, mert nem lesz ujdonsag!

A harom nap soran arra lesz lehet6sége minden fiatalnak, hogy szakértékkel kozésen végig
gondoljak, hogy mi szilkséges a sikeres munkavallalashoz.

o Egyéni erésségek és fejlesztendd terlletek feltarasa.

e Lehetséges munkakorok behatarolasa.

e Allaskereséshez szilkséges anyagok elkészitése, fejlesztése.

e Interjuhelyzet gyakorlasa.

o Ismerkedés mas, hasonld helyzetben lévé fiatallal.

e Munkapréba.

o Kapcsolatépités, munkakereséshez szikséges elsé Iépések.

Programvezetdk: Tothné Farkas Gyorgyi (HR-es szakember), Kapitany Imola (foglalkoztatasi
szakember, autizmus szakeértd)

Kutyaterapias foglalkozas - 7 alkalom
Helyszin: Szeglet
Datumok:
1. szeptember 21. 13.30 -15.30
oktober 5. 10.00 — 12.00
oktober 12. 14.00 -16.00
november 2. 10.00 — 12.00
november. 16. 10.00 — 12.00
november. 30. 10.00 — 12.00
7. december 7.10.00 - 12.00
FONTOS: lehetséges csak 1-1 alkalomra is j6nni, nem koételezd a részvétel az 6sszes
alkalmon. El6zetes jelentkezés szikséges, mivel maximalt a Iétszam. Ha nincs elég
jelentkezd, akkor a foglalkozast mas idépontban tartjuk meg.
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Az alkalmak soran arra lesz lehet6sége minden fiatalnak, hogy fejlesszék a
kommunikaciojukat, egyuttmikodésiket, dnbizalomra tegyenek szert és jol érezzék magukat
kutyak tarsasagaban a tobbiekkel.

o Kdz6s munka kutyaterapias szakemberrel és mentett allataival.

e Onismeret erésitése az allatok segitségével.
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e |smerkedés mas fiatalokkal, akiket szintén érdekelnek az allatok.
o Kreativitas és az allatok kapcsolata.

o Vidam kikapcsolddas, toltekezes.

o Gyakorlati, éiményszerzé tevékenységek.

Programvezet6: Joanovits Andrea (terapias kutyakiképzd, a Putrinka Allat és Természetvédé
Alapitvany vezetéje), Molli és Bukfenc (kutyak)

Miivészeti foglalkozas 7 alkalom
Helyszin: Szeglet
Datumok:
1. szeptember 29. 10.00-13.00
oktdber 13. 10.00-13.00
oktober 27. 10.00-13.00
november 10. 10.00-13.00
november 24. 10.00-13.00
december 8. 10.00-13.00
7. december 15. 10.00-13.00
FONTOS: Nem szukséges semmilyen mlvészi képesség, készség, végzettség! Legyél
nyitott a kreativ felfedezésre. Erésen javasolt lehetéség szerint az 6sszes alkalmon vald
részvétel.
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A program soran a fiatalok felfedezik sajat kreativ er6forrasaikat, melyek nem csak
alkotasokban fontosak, hanem az életben felmerul6 esetleges problémak megoldasainak
keresése kapcsan is. Erre a mozgast, rajzolast, agyagozast, tancot, szinhazat, zenét és mas
miveészeti agakat hasznalnak.

o Sajat kreativ eréforrasok, képességek felfedezése és megélése.

o Valtoz6 helyzetekhez vald alkalmazkodas gyakorlasa, improvizacio

e Onismeret kiildnb6z6 alkotasokon keresztiil.

o Nem szébeli kommunikacio.

o Erdsségek felismerése, feltdltédés.

o Lehetdség kdzds egyduttlétre, ismerkedésre mas fiatalokkal.

o Gyakorlati, éiményszerzé tevékenységek.

e TOlt6dés, toltekezés.

Programvezeték: Révay Réka Adrienne (mivészetterapeuta, személykézpontu tanacsado),
Gregus Laszl6 (impro szinész, mesemondo, a Tekergé Mesedsvény Egyesilet alelndke)

Klub mar dolgozéknak
Helyszin: Szeglet, Véarosliget
Datumok: a programok 17.00-18.30 k6zott zajlanak
1. szeptember 27. Varosligeti séta
oktober 11. Beszélgetés: segitd és Ugyfélkapcsolat, rendezvényszervezés
oktober 25. F6zés
november 8. Beszélgetés: munkahelyi konfliktusok
november 22. Beszélgetés: parkapcsolatok
december 6. Filmnézés (klubosok szervezik)
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7. december 13. Beszélgetés: szil6krél valé levallas

FONTOS: Ez a program nem ingyenes, 1 alkalom = 1200 Ft. A programba valo jelentkezés a
csoportvezetéknél lehetséges: Kappel Katalin: +36 20 249 6910, kappel.kata@salvavita.hu
és Dénesné Spitzer Eva, +36 70 452 40 67, spitzer.eva@salvavita.hu.

A program soran a fiatalok olyan felné6ttekkel talalkozhatnak, ismerkedhetnek, , akik mar tébb
éve munkaba alltak, igy pozitiv példaként szolgalhatnak a fiatalok szamara is. A
klubfoglalkozasok havi 2 alkalommal kerlilnek megszervezésre olyan valtozatos
programokkal, mint pl. varosnézés, filmklub, beszélgetések stb.

e Munkahelyi helyzetek, nehézségek megosztasa

o Kérdéses helyzetekre megoldasok keresése kézbsen

o Talalkozas és szabadid6 toltés mas hasonld helyzetben lévikkel

o Toltekezés, toltédes

e Egyéni tamogatas csoportos helyzetben

Programvezet6k: Spitzer Eva (autizmus szakértd, foglalkoztatasi tanacsadd), Kappel Kata
(pszicholégus, foglalkoztatasi tanacsado)

Video készitd 5 alkalmas csoport

Helyszin: Szeglet

Datumok: egyeztetés alatt

FONTOS: az alkalmak egymasra épulnek, igy aki nem vesz mindegyiken részt, az bizonyos
részeket elmulaszt. Emiatt er6sen javasolt mindegyik foglalkozason val6 részvétel.

készitéséhez is tAmogatast kapnak, hogy sajat térténetiiket el tudjdk mesélni. Egyszerd,
sajat telefonnal készitheté anyagokrol lesz szd, nem profi filmkészitésrél! Sajat telefon,
kamera, szamitégép javasolt lehetéség szerint.

o Mitél szép egy kép?

o Kompozici6 és szinek, fények.

o Egylttmikddés masokkal.

o Sajat térténetem.

e Mitjelent nekem...

e Mini vide6 projekt megvaldsitasa egyénileg, vagy csapatban .

Programvezet6: Zsiday Kriszta (kommunikacios szakember, korabbi Ujsagird, a L.I.LK.E.
program szakmai vezetéje)

Excel 4 alkalmas képzés

Helyszin: Szeglet

Datumok:
1. Excel tréning - 2022. oktober 5. 14.00 - 17.00
2. Excel tréning - 2022. oktéber 12. 10.00 - 13.00
3. Excel tréning - 2022. oktéber 19. 10.00 - 13.00
4. Excel tréning - 2022. november 10. 14.00 - 16.30
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FONTOS: Ha ugy is érzed, hogy mar jol tudod hasznalni a programot, akkor is javasoljuk a
részvételt, mert itt gyakorlati médon, egyénre szabottan is kaphatsz segitséget a fejlédéshez.

A program soran a Morgan Stanleynél (nagy nemzetkézi, multinacionalis vallalat) dolgozé
szakemberek segitenek a program biztos, hatékony hasznalatban. Az Excel olyan program,
mely majdnem minden irodai munkahoz elengedhetetlen.
Mire hasznalhaté az excel

o Fluggvények és képletek

o Gyakorlat

o Egyéni tamogatas

e Munka soran milyen feladatokra hasznalhaté

e Kapcsolddas, ismerkedés a vallalati élettel, munkatarsakkal
Programvezeték: Morgan Stanley munkatarsai
Személyi segqitt is biztositunk példaul latassérilt tgyfeleinknek a tréning idejére, hogy
maximalisan részt tudjanak venni az oktatason

Generaciok kozotti torténetmesélés - Aladdin program
Helyszin: Szeglet
Datumok:

e 2022. november 9. 10.00 — 14.00

e 2022. december 1. 10.00 — 14.00

Mi az Aladdin program?
Elettapasztalat megosztasan keresztiili probléma megoldas generaciok kozotti
torténetmesélés formajaban.

Mit is jelent ez?

A Tesziink Senior Onkéntes Klub tagjai mesélnek magukrol, életiikrél,
tapasztalataikrél egy-egy témat koruljarva. Mindenki kertl nehéz dontés, valaszut elé
az életben, vagy olyan helyzetbe, amirél ugy gondolja nincs kiut. Az idések sok
mindent megéltek, atéltek, tuléltek. A program arrél szol, 6k hogyan csinaltak, nehéz
helyzetekben milyen tapasztalatokat szereztek, €s mi mit tudunk ebbdél meriteni.

Mi fog térténni?

A program soran 3-4 f6s vagy nagy csoportos dnkéntes (azaz nem kotelezd)
beszélgetésekre, kozOs torténetek, gondolatok megosztasara lehet szamitani meghitt
légkorben.

A csoport maximalis Iétszama 10 fiatal és 10 senior csoporttag.

Programvezetdk: Szelei Gabriella, Merényiné dr Balassa Anna



