Muvészeti foglalkozas

Helyszin: Szeglet

Datumok:

szeptember 29. 10.00-13.00

oktéber 13. 10.00-13.00

oktéber 27.10.00-13.00

november 10. 10.00-13.00

november 24. 10.00-13.00

december 8. 10.00-13.00

. december 15. 10.00-13.00

FONTOS: Nem szukséges semmilyen mlvészi képesség, készség,
vegrettség! Legyél nyitott a kreativ felfedezesre. Erdsen javasolt lehet8ség
szerint az 6sszes alkalmon valo részvétel.
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A program soran a fiatalok felfedezik sajat kreativ eréforrasaikat, melyek
nem csak alkotasokban fontosak, hanem az életben felmeruld esetleges
problémak megoldasainak keresése kapcsan is. Erre a mozgast, rajzolast,
agyagozast, tancot, szinhazat, zenét és mas mulveszeti agakat hasznalnak.
Sajat kreativ eréforrasok, képességek felfedezése és megélése.
Valtozo helyzetekhez vald alkalmazkodas gyakorlasa, improvizacio
Onismeret kilonbozé alkotédsokon keresztil.
Nem szobeli kommunikacio.
ErOssegek felismerése, feltoltodés.
LehetOség kozos egyuttlétre, ismerkedésre mas fiatalokkal.
Gyakorlati, élményszerzs tevékenységek.
Toltddes, toltekezés.

Programvezet6k: Révay Reka Adrienne (mUvészetterapeuta,
személykdzpontu tanacsado), Gregus Laszlo (impré szinész, mesemondo,
a Tekergb Meseosvény Egyesulet alelnoke)



